PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkofy Podstawowej nr 90

im. hr. Wiadystawa Zamoyskiego w Poznaniu
na rok szkolny 2025/2026

Program uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng z 3 listopada 2025 r.

Zatwierdzony przez Dyrektora Szkoty 3 listopada 2025 .



1. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE

Podczas nauki w Szkole Podstawowej nr 90 uczen powinien stopniowo nabiera¢ cech i umiejetnosci, aby konczac ten etap, byt przygotowany
do dalszej edukaciji.

1. Uczeh Szkoly Podstawowej nr 90 to osoba, u ktérej ksztaltuje sie poczucie wtasnej wartosci, nabierajgcg umiejetnosci do zycia w
spoteczenhstwie. Rodzina jest dla niego wartoscig, zwieksza sie jego swiadomosc¢ norm spotecznych i zasad wspétzycia spotecznego.
Stara sie postepowac zgodnie
z wartosciami uniwersalnymi (rozpoznaje dobro i nie akceptuje zta). Rozumie znaczenie bycia uczciwym wobec innych i siebie.
Ksztattuje sie w nim swiadomos$c¢ praw i obowigzkow jako obywatela i cztonka spotecznosci lokalne;.

2. Podczas edukacji uczen zwieksza swoje kompetencje spoteczne. Stara sie by¢ uprzejmy, zaangazowany w zycie szkolne, rozumie
potrzebe pomocy innym ludziom i przedsiewzieciom (bezinteresowny wolontariat, akcje charytatywne). Potrafi wspotpracowaé w grupie.
Jest tolerancyjny dla innych ludzi i dziatah. Umie dzieli¢ sie swoimi emocjami i rozumie emocje innych. Jest wrazliwy na ré6znorodne
aspekty kultury i sztuki. Potrafi krytycznie myslec i wyrazac¢ swoje zdanie w sposob jasny i nie obrazajgcy kogokolwiek.

3. Potrafi dba¢ o swoje zdrowie. Zna znaczenie wiasciwego odzywiania sie, aktywnosci fizycznej i snu dla swojego prawidtowego rozwoju i
kondycji psychicznej. Nie akceptuje substancji szkodliwych dla zdrowia. W obliczu zmian klimatycznych jest Swiadomym konsumentem,
dba o srodowisko
w swoim otoczeniu i w miare swoich mozliwo$ci.

4. Uczen/absolwent szkoty okazuje szacunek do szkolnych, regionalnych jak i narodowych tradycji naszego kraju. Zna kontekst historyczny
i aktualne uwarunkowania Polski. Stara sie byé patriotg dnia codziennego i widzi w tym sens. Jednoczesnie jest nastawiony
tolerancyjnie do sgsiednich panstw. Rozumie potrzeby srodowiskowe.

5. Absolwent jest wyksztatlcony zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowg. Rosnie w nim zrozumienie zycia jako
.interdyscyplinarnego projektu”
i uznaje potrzebe dalszej nauki przedmiotowe] i rozwoju kompetencji miekkich. Potrafi samodzielnie znalez¢ potrzebne mu informacje i
uczy¢ sie. Zna swoje mocne strony i jest chetny do dalszej nauki.

6. Rozumie potrzebe poszerzania umiejetnosci cyfrowych ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego korzystania z Internetu i
krytycznego podejscia do informaciji pochodzacych z sieci. Rozpoznaje hejt oraz fake news i stawia im czynny opor.



. GLOWNE ZADANIA WYCHOWAWCZE

Gtéwne zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 ustalono w oparciu o wyniki badan sondazu
diagnostycznego wsréd nauczycieli i rodzicéw przeprowadzonego technikg ankiety oraz uwzgledniajgc sugestie przekazane przez
dyrekcje szkoty. Sg to:

1. Ksztattowanie szacunku do ludzi i rzeczy — rowiesnikéw, nauczycieli i innych pracownikow. Kultura osobista i prawidtowe zachowanie
2. Zycie wirtualne/funkcjonowanie w Sieci (uzaleznienie od telefonu, hejt i cyberprzemoc, szanse i zagrozenia Sieci).
3. Wsparcie zdrowia psychicznego uczniow.
4. Ksztaltowanie postaw prospotecznych
5. Propagowanie zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna itp.)
. PRIORYTETY

Biorgc pod uwage czestos$¢ zgtaszanych w wynikach badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli i rodzicow, wytypowano priorytety na
rok 2025/2026. Sa to:

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdInosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.



4, ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2025/2026

nauczycieli

z dzieCmi

L.p. Zadanie gtéwne Zadania szczegotowe Formy realizacji Zespot i termin realizacji
Organizowanie pomocy
kolezenhskiej wewnatrz klas. Wvchowawey / SU brzv pomoc
Bezinteresowny wolontariat Rowiesnicze zajecia y awey prey’p y
X : opiekunéw SU
wyréwnawcze np. organizowane
przez SU w bibliotece.
Ksztattowanie postaw Wspieranie samorzadu ggﬁ?:;fazglgar:?zwﬁgo%%i Dyrekcja, opiekunowie SU
1. uczniowskiego o ' - raz w semestrze
prospotecznych Pomoc w realizaciji
Uswiadamianie réznorodnosci
Wspotczesny, wiasciwie zachowan patriotycznych — np. 2 | Wychowawcy
rozumiany patriotyzm lekcje wg. Magdalena Goetz
,Wspotczesny patriotyzm”
Zdrowa rywalizacja Ef:ff;\%?%g::gﬂg&u Nauczyciele WF, Rada Rodzicow
EbaiOé.é o] j"ezyk i sposob Biezaca praca w szkole Wszyscy pracownicy szkoty
omunikaciji - caly rok
Promowanie szacunku, tolerancji,
akceptacji innosci, j-w. j-w.
prawdomownosci
Ksztattowanie szacunku | Dbatos¢ o mienie wspolne j-W. j.W.
do ludzi i rzeczy — Dbato$¢ o swoj wizerunek jow. j.w.
2 rowiesnikow, nauczycieli [ prawidtowe relacje z _ _
" | i innych pracownikow. réwiesnikami i dorostymi J-W. J-W.
Kultura osobista | Budowanie autorytetu dorostych, .. laciach
| prawidtowe zachowanie | ;¢ s7czegélnym uwzglednieniem Starannosc w relacjac jw.

Uswiadamianie
odpowiedzialnos$ci za swoje
dziatania w domu i szkole

Spotkania klas 7-8 z policja, lub
innym kompetentnym
podmiotem

Jednorazowo w ciggu roku




Zycie
wirtualne/funkcjonowanie
w Sieci (uzaleznienie od
telefonu, hejt

i cyberprzemoc, szanse

i zagrozenia Sieci)

Zwiekszenie wiedzy

0 zagrozeniach zwigzanych
z korzystaniem ze smartfonu
i internetu

Dedykowane, dostosowane do
wieku, zajecia dla uczniéw w
ramach np. godzin
wychowawczych.

Realizacja przez podmiot
specjalistyczny (np. z UM
Poznan)

Dyrekcja.
Cyklicznie - raz w semestrze

Racjonalne korzystanie
z zasobow wirtualnych,
samokontrola

Biezgca praca w szkole

Wychowawcy/nauczyciele
informatyki - caty rok

Krytycyzm, czujnosc¢, umiejetno$é

weryfikacii Biezgca praca w szkole j-w.
Zajecia z policjg w ramach
godzin wychowawczych.
Informacja o odpowiedzialnosci :
Dyrekcja.

Heijt, cyberprzemoc réwiesnicza

za dziatania w sieci (klasy 7-8).
Wycieczki edukacyjne do Sadu.
Udziat w projektach i
aktywnosciach profilaktycznych.

Cyklicznie - raz w semestrze

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych
technologii,

w szczegdblnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

Udziat nauczycieli w szkoleniach

Wychowawcy/nauczyciele
/nauczyciele informatyki - caty rok




Wsparcie zdrowia
psychicznego uczniow.

Wzmocnienie odpornosci
psychicznej

Psychoedukacja / warsztaty w
oddziatach klasowych/ udziat w
projekcie Mtode Gtowy lub inny
projekt zaproponowany przez
Rade Pedagogiczng o podobnej
tematyce.

Wychowawcy / Zespot
psychologiczno-pedagogiczny
- caty rok

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej.

Procedury zwalczajgce zjawisko
przemocy rowiesnicze;.

Warsztaty/ lekcje wychowawcze,
akcje i dziatania profilaktyczne.
Opracowanie i udostepnienie dla
dzieci i rodzicéw procedur

i standardow postepowania

w przypadku wystgpienia
przemocy (osoba doznajgca
przemocy/osoba bedaca
sprawcg przemocy/swiadkowie
przemocy).

Zespot
psychologiczno-pedagogiczny /
Wychowawcy / Nauczyciele

- caty rok

Wzmacnianie poczucia wtasne;j
wartosci z uwzglednieniem
innych ludzi (szacunek, tolerancja
bez dyskryminaciji)

Warsztaty/ Lekcje wychowawcze
udziat w projekcie Miode Gtowy
lub innym projekcie
zaproponowanym przez Rade
Pedagogiczng

Wychowawcy / Zespot
psychologiczno-pedagogiczny
- caty rok

Skuteczna pomoc w sytuacjach
trudnych

Warsztaty w oddziatach
klasowych/konsultacje
indywidualne.

Wychowawcy / Zespot
psychologiczno-pedagogiczny
- caly rok

Wzmocnienie roli pedagoga i
psychologa

Angazowanie pedagoga /
psychologa w wycieczki
klasowe.

Warsztaty w oddziatach
klasowych.

Konsultacje indywidualne oraz
grupowe.

Dyrekcja - caty rok

Zespot
psychologiczno-pedagogiczny
- caty rok

Propagowanie zdrowego

Wzorce aktywnosci fizycznej

Konkursy aktywnosci fizycznej

Nauczyciele wychowania fizycznego
- caty rok

trybuZzycia(zdrowe




odzywianie, aktywno$¢
fizyczna itp.)

Réwnowaga ze zdrowiem
psychicznym

Dziatania ustalone z Radg
Pedagogiczna.

Pedagog / Psycholog blizej
dzieci

Wychowawcy / Nauczyciele
wychowania fizycznego / Zespot
psychologiczo-pedagogiczny

- caty rok

Zdrowe zywienie,
zroznicowana dieta

Lekcje wychowawcze/ warsztaty
Dedykowane lekcje edukacji
zdrowotnej, biologii i chemii

Wychowawcy /

Nauczyciele edukacji zdrowotnej,
biologii i chemii

- raz w semestrze

Uzywki, zagrozenia, umiejetnos¢
odmowy

Profilaktyka pierwszorzedowa/
warsztaty profilaktyczne
Dedykowane lekcje edukacji
zdrowotnej, biologii i chemii

Wychowawcy /

Zespot psychologiczo —
pedagogiczny

Nauczyciele edukacji zdrowotne;j,
biologii i chemii

— raz w semestrze

Pierwsza pomoc

Pokazy i zajecia z pierwszej
pomocy na imprezach
okolicznosciowych (np. Festyn
rodzinny)

Dyrekcja, Rada Rodzicéw




